Tipi Essen und Gesundheit

» Das Gefuihl, dass es da eine gute,
starke Person gibt, an der man sich
anhalten kann und die nicht gleich
nachgibt, wenn man an ihr zieht. «

Also doch abhérten? Sollen wir schon
den Dreijahrigen beibringen, dass Mama
nicht immer da sein wird in der groken
weiten Welt, ihnen nicht aufhelfen — oder
die Gummibarchen vom Boden aufhe-
ben — wird, wenn sie einmal fallen? Ist
das die Abhartung, die Kinder brauchen,
um sich in der Welt von morgen zurecht-
zufinden? ,Manche Menschen glauben,
eine gewisse Harte sei notwendig, damit
Kinder es spater im Leben zu etwas brin-
gen. Forschungsergebnisse zeigen uns
jedoch: Familie soll ein sicherer Ort sein®,
sagt Simone Froch. Wie ware es mit dem
gesunden MittelmaRk? ,Es geht weniger
darum, ein Mak zu finden, das von aulen
bestimmt wird, als vielmehr darum,
die echten Bedurfnisse der Kinder
zu sehen. Auf diese namlich
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Was meinen Sie ganz allgemein: Kin-
der verhédtscheln oder abhérten?
Simone Fréch: Manche Menschen glau-
ben, eine gewisse Harte sei notwendig,
damit Kinder die erforderliche Robust-
heit entwickeln und es spater im Leben
zu etwas bringen. Dahinter steckt oft die
Sorge, dass Kinder sonst verweichlichen
und es dadurch als Erwachsene schwer
haben werden. Forschungsergebnis-

se zeigen uns jedoch: Familie soll ein
sicherer Ort sein. Denn nur durch genu-
gend positive kdrperliche und emotio-
nale Zuwendung entsteht so etwas wie
ein unsichtbarer Schutz, der Kinder ein
Leben lang begleitet. Die Erfahrung von
sicherer Bindung.

Gibt es aus lhrer Sicht einen Trend, zu
verhétscheln oder abzuhérten?
Die meisten Eltern, die zu mir in die
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brauchen sie verlassliche und feinflihlige
Antworten. Klarheit und Grenzen gehéren
dazu®, erklart die Psychologin.

Sicherheit als A und O

Haben nun die Verwdhn-Beflirworter
recht, wie etwa Autor Alfie Kohn, der das
verwohnte Kind einem Mythos gleichsetzt
oder schwimmen die Verfechter des
Abhartens auf der richtigen Erziehungs-

welle? Die Wahrheit liegt wohl irgendwo in

der Mitte. Egal, ob man auf dem Spielplatz
dem Kind immer hinterherlduft, um es
gegebenenfalls auffangen und trosten

zu kénnen oder ob man ihm auch mal

die abenteuerliche Freiheit gonnt, ein
bisschen unbeobachtet im Gebiisch zu
spielen — Sicherheit sollten Eltern ihren
Kindern nicht nur auf physische Weise,
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Privatpraxis kommen, nehmen bewusst
Abstand von den ,abhartenden” Erzie-
hungsmethoden, an die sie sich aus den
eigenen Kindertagen zurlckerinnern.
Das heilkt aber nicht automatisch, dass
diese Eltern dadurch mehr zum ,Verhat-
scheln* und Uberbehiiten tendieren. |hr
Fokus und ihr ganzes Bemuhen sind viel
mehr darauf ausgerichtet, in ihren Fami-
lien eine Beziehungskultur der Ebenblir-
tigkeit, des gegenseitigen Respekts und
Vertrauens zu praktizieren. Davon kann
jedoch keine gultige Aussage Uber
allgemeine gesellschaftliche Trends
abgeleitet werden.

Wann wird ,Verhétscheln“ zum Pro-
blem?

Viele denken beim Thema ,Verwoh-
nen”“ an Kinder, die ,alles bekommen*
und ,alles dirfen*. Inren Wiinschen

BUCHERTIPPS

Alfie Kohn: Der Mythos des
verwdhnten Kindes — Erzie-
hungsliigen unter die Lupe
genommen; Beltz, € 22,95
Laut New York Times ist dieses
Buch des amerikanischen
Rebells der Erziehungsliteratur
ein mitreiBender Aufruf gegen
alle, die darauf bestehen, dass
heutige Kinder verwdhnt sind.

Josef Kraus: Helikopter-Eltern

— Schluss mit Férderwahn und
Verwdhnung; Rowohit, € 18,95
Wie Eltern aus Angst, etwas
falsch zu machen, einer militéri-
schen Eingreiftruppe gleich ber
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iren Kindern schweben. Mit Drill | JELIKDPTER-
und Kontrolle erziehen sie ihre !l“.l
Kinder zu unmindigen Erwach- et u e

senen. Ein Appell, an Erziehung
nicht planwirtschaftlich heran-
zugehen, sondern mit Intuition,
Leichtigkeit und viel Humor.

sondern vor allem auf geistiger Ebene
vermitteln. Worauf es ankommt, schrieb
schon Johann Wolfgang von Goethe:
+Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern
bekommen: Wurzeln und Fligel M

wird Uberwiegend widerstandslos
stattgegeben und kaum einmal ein gut
reflektierter Einwand dagegen gehal-
ten. Das ist nicht gut, denn so fehlt den
Kindern das Gefihl, dass es da eine
gute, starke Person gibt, an der man
sich anhalten kann und die nicht gleich
nachgibt, wenn man an ihr zieht.

Ab wann wird aus abhérten Gewalt,
wann wird aus nachgeben vernach-
lassigen?

Zu viel Druck, wiederholtes schimpfen,
abwerten, drohen und bestrafen fiihrt
zu psychischem Dauerstress, der die
korperliche, seelische und geistige
Gesundheit des Kindes gefahrdet. Mit
eisernem Willen verfolgen Eltern damit
die Ziele in ihrem eigenen Kopf. Dabei
Ubergehen sie schlichtweg die natir-
lichen Lebensbedirfnisse ihrer Kinder
nach einfihlendem Verstandnis und
sicherer Bindung. Das kann genauso in
eine Form der Gewalt ausarten wie die
Vernachlassigung, bei der Eltern den
kindlichen Geflihlen und Beddrfnissen
gegenuber gleichgiiltig zu sein schei-
nen und kaum bis gar kein Interesse
daran zeigen.
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